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Ystavillisyys ei kysy taustaa

Vuoden ensimmdinen lehti kutsuu usein pysdhty-
maan. Ehkdpa tdma lehti voisi kutsua muiden ih-
misten kohtaamiseen avoimesti ja hymyll3.

Arjessa kohtaamme lukemattomia ihmisia: kahvi-
pdyddssd, tydmatkalla, puhelimen toisessa paas-
sd. Useimmiten ndemme vain pienen hetken toi-
sen eldmastd. Emme tiedd, millaisia polkuja han
on kulkenut, mitd han kantaa mukanaan tai mitka
asiat ovat muovanneet hanti siksi, kuka han ta-
nddn on. Eikd meidan tarvitsekaan tietaa kaikkea.

Elama ei ole yhdenmuotoinen eikd sen kuulukaan
olla. Kun piddmme sen mielessd, osaamme ehki
kohdata jokaisen ennakkoluulottomammin. My&s
pienet ja positiiviset eleet eivdt vaadi erityistd
ponnistelua, mutta niiden merkitys voi olla suuri.
Kun suhtaudumme toisiimme avoimesti ja ennak-
koluulottomasti, rakennamme yhteis64, jossa on
hyvad hengittad.

Taman lehden sivuilla on muun muassa kiinnos-
tavia henkildjuttuja, sisdltod toiminnastamme ja
aukeama lapsille. Mukavia lukuhetkid ja hyvad al-
kanutta vuotta!

Roosa Marjaniemi
Viestintdvastaava

.

Vinlighet fragar inte efter bakgrund

Arets férsta tidning uppmanar oss ofta att stanna
upp. Kanske skulle denna tidning kunna bjuda in
oss till att méta andra manniskor 6ppet och med
ett leende.

I var vardag méter vi otaliga ménniskor: vid soff-
bordet, pa en arbetsresa, i andra dnden av tele-
fonen. Oftast ser vi bara en litet 6gonblick av na-
gon annans liv. Vi vet inte vilka vagar de har vand-
rat, vad de badr med sig eller vilka saker som har
format dem till att bli dem de &r idag. Och vi be-
hover inte veta allt.

Livet ar inte enhetligt och det behdver det inte
heller vara. Nér vi har det i atanke kanske vi kan
mota alla med ett 6ppet sinne. Sma positiva ges-
ter kraver ingen sdrskild anstrangning, men deras
betydelse kan vara stor. Nar vi bemoter varandra
Oppet och utan férdomar bygger vi en gemenskap
déar det ar latt att andas.

Sidorna i den har tidningen innehaller intressanta
personberittelser, innehall om vara aktiviteter
och ett uppslag for barn. Trevlig lasning och ett
gott nytt ar!

Roosa Marjaniemi
Kommunikationsansvarig
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Kodin siunaus on lyhyt ja rauhallinen rukoushet-
ki, jossa kiitetddn kodista ja pyydetdan siunausta
sielld asuville.

Pitkd aika merellda synnyttdad oman todelli-
suutensa. Hannén kuvaa kalastusalusta kup-
laksi, jossa ulkomaailma lakkaa olemasta.

il
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Sydamellinen kiitos kaikille, jotka olitte mukana
toteuttamassa Kauneimmat joululaulut -tilaisuuk-
sia ympdri Norjaa.



Jouni on hymyilevi Kalevalan
Lemminkdinen

TEKSTI PAIVI AIKASALO

- Eldmani on kuin Kalevalan Lemminkaisel-
la, naurahtaa Jouni, ja kertoo, ettd hahmo on
tatuoituna hanen ihoonsa. - Taméa sankari kaa-
tui yha uudelleen, hdnen eldméassaan oli haas-
tetta toisen perdan. Mutta aina han nousi ylos
yha uudelleen. Mindkin haluan nousta vaikeuk-
sista, toteaa Jouni Hyrkis (45).

Jouni paistaa sienipiirakkaa Nittedalin ko-
dissa. Aron (7) esittelee paperista leikkaa-
maansa ja liimaamansa kurpitsaa. Ava (10), on
juuri nyt korvan kuvauksessa. Taalla eletdan
lapsiperhearkea. Me muistelemme, kuinka vii-
meksi tavatessa lapset osallistuivat perhemes-
sun kulkueeseen ristin- ja kynttildnkantajina.

Ty6uran kdinteitd

Jouni on juuri aloittanut uuden tyon. - Ta-
ma on arvojeni mukaista, hdn kuvaa innostu-
neena. Han toimii Oiva Health -yrityksessd, jo-
ka tuottaa digitaalisia palveluja kotihoitoon.
Yritys on suomalainen, mutta toimii kaikissa
Pohjoismaissa. Kotihoitoa toteutetaan etédhoi-
tona ja Jouni kertoo, miksi se on tarkeda. - Ter-
veydenhuollon resurssit ovat rajallisia kaikkial-
laja ndin kuntien resurssit saadaan parhaaseen
mahdolliseen kayttoon.

Digitaalisessa kohtaamisessa asiakkaalla
on aina sama hoitaja ja tapaamiset ovat sovit-
tuina aikoina - ei tarvitse odotella. Tdma lisad
ikdihmisten eldmdnhallintaa ja itsendisyyttd.
Aina tarvittaessa saa yhteyden tuttuun hoita-
jaan. Hoitajatkin jaksavat paremmin, silld aikaa
sddstyy eikd tyd ole fyysisesti raskasta. Tdma
mahdollistaa my6s etdatydn tekemisen ja
omaisten ottamisen mukaan uudella tavalla.

Tarkeintd on kuitenkin lievittdd yksinaisyyttd. -
Joskus kuvittelin, ettd en halua tehdd mitaan,
mika liittyy tietotekniikkaan, mutta tdssa ollaan
ja olen hyvin innostunut. Halusin tydn, jolla on
oikeasti merkitysta ja jolla voi auttaa heikom-
massa asemassa olevia ihmisid, Jouni toteaa ja
jatkaa, ettd tdma vaatii isoja muutoksia ja on oi-
keasti kotihoidon historiaa Norjassa.

Jounin polku tdhan tehtdavdaan on kulkenut
monien vaiheiden kautta. - Opiskelin ensin res-
tonimiksi ja sen jdlkeen BBA-tradenomiksi ja
toimin matkailualalla Suomessa. Kun muutin
Norjaan vuonna 2009, tydskentelin ensin yri-
tyksessa, joka jdrjesti rikkaille pankkiasiakkaille
kaikki heidan tarvitsemansa palvelut. - Siind va-
littyi ihmisten eriarvoisuus ja se, ettd rahalla
saa kaiken haluamansa. Taman jdlkeen toimin
Norjassa booking.com - yrityksen aluepaallik-
kdénd ja sen jalkeen Radisson Hotel Group -yri-
tyksen palveluksessa. Vastasin globaaleista
asiakkaista ja hankinnoista.

Kuusi vuotta Jounilta kului Business Finlan-
din palveluksessa. - Tassd tehtdvdssa yritin yh-
distda verkostoja toisiinsa ja opin paljon orga-
nisaatioiden toiminnasta. Business Finland pyr-
kii ~ auttamaan  suomalaisia  yrityksid
menestymadn kansainvalisilla markkinoilla.
Erityisesti suomalaisten terveysteknologiayri-
tysten mahdollisuuksien edistaminen Norjassa
vakiintui Jounin erityisalaksi. - Digitaaliset rat-
kaisut ja esimerkiksi sairaalarakentamisen
suunnittelu ovat olleet suomalaista erityisosaa-
mista. Kun presidentti Stubb vieraili Norjassa
lokakuussa 2024, myds terveyssektorin yrityk-
set olivat mukana matkalla ja Jounin tehtavand
oli koordinoida tdta yhteistyota. - Se oli yksi ta-

héanastisen tydurani kohokohdista, toteaa Jou-
ni.

Orimattilasta maailmalle

Jouni syntyi Orimattilassa ja perheeseen
kuului isén ja didin lisdksi viisi lasta. - Minulla
oli turvallinen ja hyvi lapsuus. Aiti oli esikois-
lestadiolainen ja isd vanhoillislestadiolainen,
kertoo Jouni. Han lisdd, ettd isa ei kuitenkaan
ollut erityisen uskonnollinen ja siksi didin esi-
koislestadiolaista perinnettd noudatettiin ko-
dissa. - Kdvimme seuroissa, joissa naisilla oli
huivi leuan alle solmittuna. Aiti opetti iltaruko-
uksen. Televisiota kotona kuitenkin katsottiin.

Nuoruuteen kuului monenlaista etsintda. -
Tunsin nuorena, ettd pitdd toimia odotusten
mukaan ja yritinkin sitd. Samalla horjuin "maa-
ilman” ja ddrimmdaisen uskonnollisuuden vilil-
ld. Alkoholinkaytt6é kuului maailmalliseen vai-
heeseen, mutta yritin myods elda esikoislesta-
diolaisena uskovaisena. En kuitenkaan pystynyt
eldmadn liikkeen normien mukaan ja tdma he-
ratti ahdistusta. Kysymykseni oli, ettd voinko ol-
la oma itseni. Lestadiolaisen liikkeen sisdllad en
voinut olla oma itseni ja noin kaksikymppisena
jatin liikkeen. Minulle usko on rakkautta ja
oman paikan etsintdd, ei tuomitsemista. Olen
kristitty, mutta tunnistan kylla myds, ettd lesta-
diolainen perinne eldd minussa vahvana, ker-
too Jouni.

Norjaan Jounin toi rakkaus vuonna 2009.
Puoliso Stefan oli loytynyt Jounin ollessa 27-
vuotias. - Olin ollut kihloissa naisen kanssa ja
se liittyi siihen, ettd yritin elda toisten toiveiden
mukaan, toteaa Jouni. Jounin ja Stefanin avio-
liitto solmittiin Ruotsissa, silld homoparien kir-
kollinen vihkiminen ei tuolloin ollut mahdollista
Norjassa eikd Suomessa. - Kun tulin ulos kaa-
pista, kerroin olevani homoseksuaali. Perheeni
laittoi valit poikki kokonaan. Nyt kanta on hiu-
kan kylla lientynyt, mutta edelleen valit Suo-
messa asuvaan perheeseen ovat hankalat.
Meilld kaikilla sisaruksilla on monenlaista haas-
tetta eldmassa.

Jouni Hyrkas toimii seurakuntamme
kirkkoneuvoston jasenend. Jouni kuvaa
tyopolkunsa kulkeneen monien vaiheiden
kautta matkailualalta kansainvilisiin tehtaviin
ja terveysalan digiratkaisujen pariin.

Isd kuoli vuonna 2011 ja Jouni muistelee
lAmmolla viimeista kohtaamista isdn kanssa. -
Meilla ei koskaan ollut tapana halata toisiam-
me, mutta kun elokuussa vuonna 2011 kavin ko-
tona, isd halasi minua lampimasti. Han kuoli
vain kuukauden kuluttua. Tasta jdi hyvd muisto
minulle, kuvaa Jouni. - Koen, ettd lapsuuteni
perhe oli erilainen ja tuotti monia ristiriitoja.
Siksi toivoin, ettd voisin saada itselleni onnelli-
sen perheen. Mutta elamassa ndyttad silta, ettd
toisilla on aina paremmin, hymyilee Jouni ja to-
teaa, ettd se kuitenkin on harhaa.

Elaman kriisejd

Jounin ja Stefanin liitto paattyi avioeroon
vuonna 2022. - Se oli itselleni valtava pettymys,
jota oli vaikea hyvdksya ja ajattelin, ettd olin
pettdnyt myos toisten odotukset. Jouduin pit-
kddn pohtimaan, miksi en onnistunut ja miksi
en saanut sitd, mitd olin kovasti toivonut - ehjaa
perhettd. Olen kuitenkin iloinen, ettd minulla



on lapset. Puhuin asiasta paljon ystévien kans-
sa. Avioeron myotd olen joutunut punnitse-
maan arvojani uudelleen ja myds ndyrtymaan.
Toisaalta ymmarran, ettd ydinperhemallin li-
saksi voi olla monia muitakin toimivia malleja.
Aina ei tarvitse asua saman katon alla ja lapsilla
on nyt kaksi kotia, pohtii Jouni kokemaansa.

Jounin ja hdanen kumppaninsa lapset syn-
tyivat kohdunvuokrauksen kautta. Se oli ainoa
vaihtoehto miesparille, mutta mahdotonta Nor-
jassa ja siksi lapset syntyivdt USA:ssa. Lasten
saamiseen liittyi paljon vaikeuksia, myds yksi
keskenmeno. - Ava syntyi ylldttden jo viikolla 37
ja painoi valn 2kg. Olin Lofooteilla asiakaspala-
verissa, mutta jouduin keskeyttdmadn sen, kos-
ka en pystynyt keskittymddn mihinkdan, toteaa
Jouni nyt. Han lisaa, ettd molemmat kohdunvu-
okraajat olivat hartaita kristittyja ja heiddn
kanssaan han oli kirkossa aina sunnuntaisin.

Lapset tulivat USA:n kansalaisina Norjaan,
joten heille piti hankkia Ruotsin ja Suomen kan-
salaisuudet, siis kansalaisuudet biologisen isdn
mukaan. Sen jdlkeen vasta toinen puoliso pystyi
adoptoimaan perheensisdiselld adoptiolla. Ko-
ko prosessi oli henkisesti tosi raskas, toteaa
Jouni nyt. Mutta kaikesta ndkee, ettd lapset
ovat Jounille ja hdnen ex-puolisolleen todella

tarkeitd ja rakkaita.

Jouni kertoo avioeroprosessin opettaneen,
ettd pitdd olla oma itsensi ja eldd itsensd na-
koistd eldmad. - Kun surin sitd, ettd menetédn
kodin, oli iso helpotus ajatella, ettd se on vain
maallista omaisuutta, jota ei saa mukaansa
kuollessaan. En mydskaan kadu liittoani, silld
se oli oikeaa rakkautta ja sain kaksi ihanaa las-
ta. Omia arvojani kirkasti vield tdmé&n vuoden
elokuussa tapahtunut onnettomuus. Erdalla
parkkipaikalla pdalleni vain ajettiin autolla ta-
kaapdin, mutta onneksi ei kdynyt pahemmin.
Olen kiitollinen eldamastd ja haluan olla tyyty-
vdinen siihen, mitd minulla juuri nyt on.

Kirkkoneuvostossa viemidssid toivoa
eteenpdin

Jouni on vuodesta 2023 ldhtien ollut Norjan
suomalaisen seurakunnan kirkkoneuvoston ja-
sen. - Haluan olla mahdollistamassa sitd, ettd
toivon sanoma menee eteenpdin. Vaikka ei me-
nisi aina hyvin, niin toivoa on. Seurakunnalla on
monia ryhmid - myos verkossa - jotka mahdol-
listavat kohtaamisen. Jounille hyva seurakunta
on sellainen, joka ottaa kaikenlaiset ihmiset
mukaan.

Jouni on itse lOytanyt netistd ystavid. - Lii-
tyin Fjellgruppen-tunturivaellusryhmaan kun
tunsin itseni vdhan yksindiseksi ja sen kautta
olen l6ytdnyt omanhenkisid ihmisid ja padssyt
mukaan erilaisille vaelluksille eri vuodenaikoi-
na. Haluankin rohkaista, ettd kannattaa lahtea
reippaasti mukaan eika jaada yksin.

Mikd auttaa jaksamaan

Kysyn Jounilta, mikd on auttanut tatd Lem-
mink&istd nousemaan yha uudelleen, hdn miet-
tii hetken ja sanoo sitten, ettd hdn puhuu asi-
oistaan toisille eikd jaa niiden kanssa yksin. Li-
sdksi hdan on avioeron jdlkeen ottanut tavaksi
asioida terapeutilla joka vuosi muutaman kayn-
nin verran. Myds usko on voimavara elimassa,
sekd lapsena opittu iltarukous.

- Mitt liv &r som Lemminkdinens i Kalevala,
skrattar Jouni och sdger att han har karaktéren
tatuerad pa sin hud. -Den hér hjalten foll uppre-
pade ganger, hans liv var fullt av utmaningar.
Men han reste sig alltid upp om och om igen. Jag
vill ocksa resa mig fran svarigheterna, konstate-
rar Jouni Hyrkds (45).

Jouni bakar en svamppaj hemma i Nittedal.
Aron (7) visar upp en pumpa som han har klippt
ut i papper och limmat fast. Ava (10) ritar just
nu ett 6ra. Har levs ett familjeliv med barn. Vi
minns hur barnen férra gangen vi traffades del-
tog i familjeméssans procession som kors- och
ljusbéarare.

Karridrvdndningar

Jouni har precis borjat pa ett nytt jobb. -Det har
jobbet ligger i linje med mina vdrderingar, besk-
river han entusiastiskt. Han arbetar fér Oiva He-
alth, ett foretag som producerar digitala tjanster
for hemsjukvarden. Foretaget &r finskt, men ver-
kar i alla de nordiska landerna. Hemsjukvarden
utférs har som distansvard och Jouni forklarar
varfor det ar viktigt. -vardresurserna ar begran-
sade dverallt och pa sa sitt anvands kommuner-

nas resurser pa basta mojliga vis.

| ett digitalt mote har patienten alltid samma
vardgivare och bestken halls vid de 6verens-
komna tiderna - har finns ingen véntetid. Sal-
edes okar livshanteringen och
sjalvstandighteten for de dldre. S& har kan man
vid behov kontakta den redan bekanta vardgiva-
ren. Vardgivarna klarar sig ddarmed ocksa béttre,
eftersom de sparar tid och arbetet inte dr fysiskt
anstrangande. Det hdr gor det dessutom mojligt
att arbeta pa distans och involvera anhdriga pa
ett nytt sdtt. Det viktigaste dr dock att lindra en-
samheten. -Tidigare trodde jag att jag inte ville
arbeta med nagot som inbegriper datateknik,
men hdr dr jag och jag ar vadldigt entusiastisk.
Jag ville ha ett jobb som &r betydelsefullt sa jag
kan hjélpa manniskor i en svagare position, fork-
larar Jouni och fortsétter att har krévs stora fo-
randringar och har skrivs det historia inom
hemtjansten i Norge.

Jounis vag till den har positionen har gatt genom
manga steg. -Jag studerade forst till restonom
och sedan vidare till BBA tradenom darefter job-
bade jag inom turistndringen i Finland. Nér jag
flyttade till Norge 2009 arbetade jag forst for ett



féretag som ordnade alla tjdnster deras rika
bankkunder hade behov for. | det arbetet for-
medlades ojamlikheten mellan ménniskor och
det faktum att man med pengar faktiskt kan
kopa allt man matte vilja ha. Vidare fortsatte jag
som booking.coms regionchef i Norge och inom
Radisson Hotel Group svarade jag for de globala
kunderna och fér uppkdp.

I sex ar arbetade Jouni inom Business Finland. -
I den positionen forsokte jag knyta samman nat-
verk och larde mig mycket om hur organisatio-
ner fungerar. Business Finland stravar efter att
hjalpa finldndska féretag att lyckas pa de inter-
nationella marknaderna. Jounis specialitet blev
i synnerhet att framja de finldndska halsoteknik-
foretagens mojligheter i Norge. - Saval digitala
l6sningar som till exempel planering av sjukhus-
byggnader har varit finsk specialkompetens. Nar
president Stubb besokte Norge i oktober 2024
var dven foretag fran halsosektorn med pa
resan, och Jounis uppgift var att koordinera
detta samarbete. -Det var en av héjdpunkterna
i min karridr hittills, konstaterar Jouni.

Fran Orimattila och ut i virlden

Jouni féddes i Orimattila och familjen bestod av
fem barn utdver hans far och mor. -Jag hade en
trygg och bra barndom. Min mor var &stlaes-
tadian och min far var gammallaestadian, berat-
tar Jouni. Han tilldgger att hans far dock inte var
sarskilt religios. Det var darfér han mors ostla-
estadianska traditioner som féljdes hemma. - Vi
gick pd méten, var kvinnorna bar huvuddukar
knutna under hakan. Mor larde oss kvéllsbonen.
Vi tittade dock pa tv hemma.

Ungdomen var en tid av mycket skande.. -N&ar
jag var ung kdnde jag att jag var tvungen att
agera enligt forvantningarna, och jag forsokte
gora det. Samtidigt vacklade jag mellan *varl-
den” och extrem religiositet. Att dricka alkohol
var en del av den vérldsliga fasen, men jag for-
sokte ocksa leva som en Ostlaestadiansk tro-
ende. Jag kunde dock inte leva enligt rorelsens
normer, och detta fororsakade angest. Jag fra-
gade mig sjdlv om jag kunde vara den jag &r. Sva-
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ret var att inom laestadian rorelsen kunde jag
inte vara mig sjilv och jag lamnade darfor rorel-
sen ndr jag var i tjugoarsaldern. Fér mig &r tron
karlek och att hitta sin plats i livet, inte do-
mande. Jag ar kristen, men jag inser ocksa att
den laestadianska traditionen lever starkt inom
mig, funderar Jouni.

Jouni kom till Norge efter kdrleken i 2009. Han
traffade sin make Stefan nar han var 27 ar gam-
mal. - Jag hade varit férlovad med en kvinna och
det var for att jag férsokte leva upp till andra
manniskors férvantningar, berdttar Jouni. Jounis
och Stefans dktenskap ingicks i Sverige, efter-
som kyrkliga vigslar for homosexuella par inte
var mojliga i Norge eller Finland pa den tiden. -
N&r jag kom ut berdttade jag att jag &r homose-
xuell. Min familj brot banden och frés ut mig to-
talt. Nu har spdnningarna lattat lite, men
relationen med familjen som bor i Finland &r
fortfarande svar. Alla vi syskon har manga utma-
ningar i livet.

Far dog 2011 och Jouni minns med vdrme sista
gangen han tréffade sin far. - Vi brukade aldrig
omfamna varandra, men ndr jag i augusti 2011

i

var hemma pa besok kramade min far mig varmt
Han dog bara en manad senare. Det blev ett gott
minne for mig, tdnker Jouni. - Jag kdnner att min
barndomsfamilj var annorlunda och det skapa-
des manga konflikter. Det &r darfér jag hoppa-
des att jag kunde fa en lycklig familj. Men i livet
verkar det som att andra alltid har det battre,
ler Jouni och konstaterar att det ar en illusion.

Livskriser

Jounis och Stefans dktenskap slutade i skils-
massa 2022. - Det var en enorm besvikelse for
mig, som var svar att acceptera och jag tankte
att jag ocksa hade svikit andra ménniskors for-
vdntningar. Jag fick fundera lange pa varfor jag
inte lyckades och varfor jag inte fick det jag sa
gdrna hoppats pa - en hel familj. Daremot 4r jag
glad att jag har barnen. Jag pratade mycket om
det med mina vénner. | och med skilsmédssan har
jag varit tvungen att omvardera mina varderin-
gar och jag har dven lart att bli 5dmjuk. A andra
sidan forstar jag att det forutom karnfamiljs-
modellen kan finnas ménga andra modeller som
fungerar. Man behover inte alltid bo under
samma tak och barnen har nu tva hem, reflek-
terar Jouni dver sina erfarenhet.

Jounis och hans partners barn féddes genom
surrogatmoderskap. Det var det enda alternati-
vet for ett manligt par, men omojligt i Norge, sa
barnen foddes i USA. Det fanns manga svarighe-
ter med att fa barn, inklusive ett missfall. -Ava
féddes ovantat i vecka 37 och viagde bara 2 kg.
Jag var i Lofoten pa ett klientm&te, men jag var
tvungen att avbryta det eftersom jag inte kunde
koncentrera mig pa nagonting, sdger Jouni. Han
tilldgger att bada surrogaterna var fromma
kristna och han var alltid i kyrkan med dem pa
sdndagarna.

Barnen kom till Norge som amerikanska med-
borgare, sa de var tvungna att fa svenskt och
finskt medborgarskap, det vill sdga medborgars-
kap enligt den biologiske fadern. Forst efter det
var det mojligt att den andre maken kunde
adoptera barnet genom en adoption inom famil-
jen. Hela processen var mentalt mycket tung,
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suckar Jouni nu. Men man kan se pa allt, att bar-
nen verkligen &r viktiga och kéra fér Jouni och
hans ex-make.

Jouni sdger att skilsmédssoprocessen larde
honom att man maste vara sig sjalv och leva sitt
liv pa sitt eget sett. - Nar jag sorjde forlusten av
mitt hem var det en stor ldttnad att tdnka att det
bara dr varldsliga dgodelar som man inte kan ta
med sig ndr man dor. Jag angrar inte heller mitt
dktenskap, for det var sann kérlek och jag har
fatt tva underbara barn. Mina egna varderingar
fortydligades ytterligare av en olycka som intréf-
fade i augusti. Jag blev bara pakérd bakifran av
en bil pa en parkeringsplats, men som tur var
gick det inte vérre 4n som sa. Jag &r tacksam for
livet och vill vara lycklig med det jag har just nu.

Att fora hoppet framat i kyrkoradet

Jouni har sedan 2023 varit medlem av kyrkora-
det for Den finldndska férsamlingen i Norge. -
Jag vill vara med och upprétthélla hoppets
budskap. Aven om det inte alltid gar bra finns
det hopp. Forsamlingen har manga grupper -
aven online - som gor det mojligt att traffas. For
Jouni dr en bra férsamling en som inkluderar
alla slags manniskor.

Jouni har sjdlv funnit vdnner online. -Jag gick
med i fjdllvandringsgruppen ,Fjellgruppen, nar
jag kdnde mig lite ensam och genom den har jag
hittat likasinnade och kunnat folja med pa olika
vandringar vid olika tider pa aret. Jag vill up-
pmuntra alla att bli med och inte ldmna ensam.

Vad hjélper en att ga vidare

Jag fragar Jouni vad som har hjilpt denne Lem-
minkdinen att resa sig upp igen gang pa gang.
Han tanker efter en stund och sédger sedan att
han pratar om sina problem med andra och inte
blir ensam med dem. Dessutom har han efter
skilsméassan gjort det till en vana att tréffa en te-
rapeut nagra ganger om aret. Tron dr ocksa en
resurs i livet, liksom kvallsbonen han larde sig
som barn.



Luulitko jo kuuluvasi seurakuntaamme?
Jasenyys Suomesta ei siirry automaattisesti

Vaikka olisit Suomen evankelis-luterilaisen kirkon jdsen, jasenyys ei siirry automaattisesti
Norjan suomalaisen seurakunnan jasenyydeksi, kun muutat Norjaan. Jisenyys Norjassa ei
mydskaan ole pelkkd muodollisuus. Kun vahvistat jasenyytesi, tuet suoraan seurakuntatyota
Norjassa.

Usein kysyttya jasenyydesti

Luulin jo kuuluvani. Miksi jasenyys tdytyy vahvistaa?
Suomen kirkon jasenyys ei automaattisesti siirry Norjan suomalaisen seurakunnan jasenyydeksi.
Norjassa vakituisesti asuvan jasenen tulee vahvistaa jasenyys itse.

Maksaako jiasenyys jotain?
Ei maksa. Norjassa ei ole erillistd kirkollisveroa eikd seurakunta peri jasenmaksua.

Jasenyytesi mahdollistaa suomalaisen seurakuntatydn Norjassa: suomenkielisen papin
palvelut, kirkolliset toimitukset, tapahtumat ja yhteisollisen toiminnan eri puolilla maata.
Samalla tuet suomalaista kieltd ja kulttuuria Norjassa.

Entd jos en ole aktiivinen seurakunnassa?
Sekadn ei ole este. Vaikka et osallistuisikaan toimintaan, jaisenyytesi tukee muita Norjassa
asuvia suomalaisia ja seurakunnan toimintaa kokonaisuudessaan.

Voinko kuulua myds Norjan kirkkoon (Den norske kirke)?
Kylla voit. Jos olet tai liityt Norjan kirkon jaseneksi, voit silti kuulua Norjan suomalaiseen
seurakuntaan. Tasta tulee vain ilmoittaa seurakunnan toimistoon.

Miten jasenyys vahvistetaan?
Jdsenyyden voi vahvistaa puhelimitse, norjalaisella BankID:ll4 tai paperilomakkeella. Tarkem-
mat ohjeet l0ytyvat seurakunnan verkkosivuilta.

Lisdtiedot ja ohjeet jaisenyyden vahvistamiseen:
finskekirken.no/info-ja-asiointi

Om du dr medlem i Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland 6verfors ditt medlemskap inte
automatiskt till var férsamling. Norska myndigheter kraver att medlemskapet i var forsamling
bekréiftas separat.

Bekanta dig med instruktionerna och bli medlem:
www.svenska.finskekirken.no/information-kansli/medlemskap
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Siunaus kuuluu myos kotiin

Vilsignelsen hor ocksa hemmet till

Seurakunta palvelee suomalaisia eri puolilla maata, ja yksi ldammin seka helposti jarjestettdva kirkollinen
perinne on kodin siunaus. Kodin siunaus on lyhyt ja rauhallinen rukoushetki, jossa kiitetdan kodista ja
pyydetdan siunausta sielld asuville. Kyseessad on vanha kristillinen perinne, joka sopii monenlaisiin eldmanti-
lanteisiin. Kodin voi siunata vaikkapa ensimmaiseen omaan kotiin, muuton jalkeen uuteen asuntoon tai
pitkddn asuttuun kotiin.

Tilaisuus on aina kodin asukkaidensa nakdinen. Se voi olla pieni ja intiimi hetki vain oman perheen kesken tai
osa suurempaa juhlaa ystévien ja sukulaisten kanssa. Kodin siunauksen voi luontevasti yhdistda esimerkiksi

Norjan suomalaisen seurakunnan Paivi-pappi tulee mielellddn toimittamaan kodin siunauksen. Oslon alueella
ajankohdan sopiminen on erityisen helppoa, mutta kodin siunaus onnistuu myds muualla Norjassa silloin, kun
pappimme liikkuu alueellasi esimerkiksi kirkollisen toimituksen tai seurakunnan tapahtuman yhteydessa.

Jos kodin siunaus on kdynyt mielessési, ota rohkeasti yhteyttd ja sovi ajankohta.

Forsamlingen betjanar finlandare i olika delar av landet och vilsig-
nandet av hemmet &r en kyrklig tradition som dr varm och latt att
organisera.Hemmets valsignelse ar en kort och fridfull bénestund,
dar man tackar for sjalva hemmet och man ber om vélsignelse for de
som bor dar. Det ar en gammal kristen tradition som passar for
manga olika livssituationer. Ett hem kan vélsignas till exempel som
ett forsta hem, en ny ldgenhet vélsignas i samband med flytten, eller
sa valsignas ett hem som botts i redan en ldngre tid.

Tillfallet anpassas alltid sa det passar de ménniskor som bor i
hemmet. Det kan vara en liten och intim stund bara for den egna
familjen eller en del av en storre fest tillsammans med vdnner och
slaktingar. En vélsignelse av hemmet kan naturligt kombineras med
till exempel inflyttningsfest, dop, bréllop eller andra festligheter
inom familjen.

Den finldndska forsamlingen i Norges prast, Pdivi, utfér gdrna
vélsignelser av hemmen. Speciellt i Oslo-omradet kan dessa enkla att
boka. Men de gar ocksa att ordna pa andra stéllen i Norge ndr var
préast kommer pa besok, till exempel i samband med en gudstjanst
PAivi Aikasalo eller ett annat forsamlingsevenemang.

E-post:
paivi.aikasalo@finskekirken.no
Telefon: +47 48110 813

Om du har funderat pa ett vdlsignande av ditt hem &r du vilkommen
att kontakta oss och boka in en passande tidpunkt.
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Kevaan tapahtumat

Oslo: Virsilauluilta 13.2. klo 18:00-19.30
Margaretakyrkan, lukusali

Oslo: Keskiviikkokahvit 18.2. klo 14:00-16.00
Margaretakyrkan, lukusali

Oslo: Saunahattujen huovutus 18.2. klo 17.00-
20.00 Margaretakyrkan, lukusali

Oslo: Messu Su 22.2. klo 15.00 Margaretakyrkan
Osteras: Koti-ilta To 5.3. klo 16.30

Oslo: Hiljaisuuden retriitti Pe 6.3. klo 17.00
Margaretakyrkan, lukusali

Oslo: Lastenmessu 8.3. klo 15.00 Margaretakyr-
kan

Tromssa: Padsidistapahtuma 15.3. klo 15
Grennésen kirke

Oslo: Keskiviikkokahvit 18.3. klo 14:00-16.00
Margaretakyrkan, lukusali

Oslo: Lasten pédsidisaskartelu 18.3. klo 16.30
Margaretakyrkan, lukusali

Bergen: Paisidistapahtuma 19.3. klo 17.00
Dombkirke boligene, Hoffsalen

Stavanger: Pddsidistapahtuma 20.3. klo 17.00
Kampen kirke

Kristiansand: Paddsidistapahtuma 21.3. klo
16.00 Grim kirke

Kristiansand: Vaellus ja sauna 22.3. klo 12.00

Oslo: Padsidismessu 5.4. klo 11 Margaretakyr-
kan, Yhdessa ruotsalaisen seurakunnan kanssa

Oslo: Messu 12.4. klo 15.00 Margaretakyrkan,
Mukana Oslon seudun Rauhanyhdistys

Oslo: Keskiviikkokahvit 29.4 klo 14.00-
16.00 Margaretakyrkan, lukusali

Oslo: Leivontailta 29.4. klo 17.00 Margaretakyr-
kan, lukusali

Oslo: Kevitretki 2.5. klo 9.30 Norsk skogfinsk
museum

Oslo: Aitienpiivimessu ja juhlapiivillinen
9.5. klo 16.00, Margaretakyrkan

Oslo: Keskiviikkokahvit 27.5. klo 14.00-
16.00 Margaretakyrkan, lukusali

Tarkat tiedot kaikista tapahtumista loydét seurakunnan verkkosivulta ja Facebookista. /
Nirmare information om alla evenemang finner du pa var hemsida samt pa var Facebook.

Viikottaiset kokoontumiset

Oslo: Vauvakerho

Vauvakerhossa vauvoilla ja heiddn vanhemmillaan on mahdollisuus tutustua toisiin.
Myds leikki-ikdiset sisarukset ja isovanhemmat ovat tervetulleita. Ei osallistumismaksua.
Keskiviikkoisin klo 11-13 Margareta-kirkon lukusali, Hammersborg torg 8E (Lasrum), Oslo

Facebookista l6ytyy vauvakerholaisille oma ryhmad nimelld Oslo: Vauvakerho



KIRJAVINKIT

Talld kertaa kirjavinkit jakaa seurakunnan viestintavastaava Roosa.
Kaikki kirjat loytyvat myos aanikirjapalveluista.

VIHREAA
LAAKSOA

MARK SULLIVAN

sitruuna

Mark Sullivan: The Last Green Valley (Suom. Kohti vihreda
laaksoa). Sitruuna. 2023.

Maaliskuun 1944 lopulla Stalinin joukot tunkeutuvat Ukrainaan.
Emil ja Adeline Martelilla on kaksi vaihtoehtoa: jadda odotta-
maan neuvostokarhua ja kokea isiensd kohtalo joutua Siperiaan
tai ldhted vastentahtoisesti susien - murhanhimoisten natsien
mukaan, jotka ovat luvanneet suojella “puhdasverisid”
saksalaisia.

Martellit ovat yksi monista saksalaislahtdisistd perheistd, joiden
esivanhemmat tulivat aikanaan viljelema&n maata Ukrainaan.
Vuonna 1944 Stalinin joukot tunkeutuvat maahan ja Emil, Ad-
eline ja heiddn kaksi poikaansa joutuvat Neuvostoliiton ja Sak-
san joukkojen puristukseen. Koettuaan jo aiemmin Stalinin
hirmuhallinnon, Emil ja Adeline paattavat paeta maasta.

Martellit lahtevdt ankaralle, vastoinkdymisten taytteiselle mat-
kalle. He haaveilevat uuden elaman aloittamisesta vuorten ja
metsien ympardiméassa kauniissa vehredssa laaksossa, jonka
edessad virtaa mutkitteleva joki. He eivat tiedd, missa tima tai-
vaallinen paikka on - he tarvitsevat vain unelman johon tarttua,
jotta he jaksaisivat eteenpdin.

Kohti vihredd laaksoa perustuu tositapahtumiin Marteleista, uk-
rainalaisesta perheestd, joka pakeni Stalinin ja Hitlerin hirmu-
hallintojen ristitulesta Yhdysvaltoihin. Sullivan vietti aikaa
Martellien jdlkeldisten kanssa tehdessaan tutkimusta kirjaa var-
ten ja jopa kadveli heidan jalanjdljissdan Ukrainan halki.

Online-kirjapiiri jatkuu helmikuussa

Tule mukaan keskustelemaan kirjoista. Kirjat avaavat ovia uusiin maailmoihin ja yhteinen
keskustelu tuo uudenlaisen nakdkulman lukukokemukselle. Hyva kirja antaa aina uutta ajat-
telemisen aihetta my6s omasta eldmasta. Se on kuin peili lukijalleen tai kuuntelijalleen.

Tapaamme Zoomin vdlitykselld aina kuukauden viimeisend maanantaina klo 18.30 - 20.30.
Ilmoittaudu sdhkdpostiosoitteen paivi.aikasalo@finskekirken.no ja saat omaan sahkopostiisi

linkin kirjapiiriin.
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Leena Huovinen: Suorituksesta vapaa alue. Bazar. 2025.

Suorituksesta vapaa alue on Leena Huovisen muistelmateos,
jossa on syvad ja samalla rohkeaa pohdintaa ihmisyydestd, tasta
ajasta ja eldmasta huippu-urheilun ja yliopiston maailmassa.

Leena Huovinen toimii Helsingin yliopistossa opiskelijoiden ja
henkilokunnan pappina. Lisdksi hdan on kisapappi, joka on ollut
tukemassa urheilijoita ja muita joukkueen jasenida kymmenissa ar-
vokisoissa kahden vuosikymmenen ajan. Tydssdan seka yliopiston
ettd huippu-urheilun maailmassa han on kiinnostavalla aitiopai-
kalla ndkemadssd, mihin tulevaisuuden Suomi on suuntaamassa.

Kirjassaan Suorituksesta vapaa alue Huovinen kertoo, millaista
tyo erilaisten henkisten paineiden alla toimivien ihmisten parissa
on. Hanen puoleensa on kdannytty paitsi suorituspaineiden
vuoksi myds henkilokohtaisissa kriiseissa ja muun muassa yksinai-
syyden ja riittdmattdmyyden tunteiden vuoksi. Huovinen haluaa
tarjota kohtaamilleen ihmisille kaikkien paineiden, suoritusten ja
pyrkimysten keskelld tilan, jossa ei katsota titteleitd, mitaleja,
saavutuksia, omaisuutta, ulkondkda, uskontoa, seksuaalista
suuntautumista eikd sukupuolta.

Jean M. Untinen-Auel: Luolakarhun klaani. WSOY. 2022. ‘%

Esihistorialliseen Eurooppaan sijoittuvan Maan lapset -sarjan en- N T
simmadisessa osassa kaksi ihmislajia kamppailee selviytymisesta. UN I INEN-
Eletddn jadkausien valistd ajanjaksoa 35 000 vuotta sitten. Vii- I I EL

sivuotias cromagnoninihminen Ayla menettda perheensa maanja-
ristyksessa ja ajautuu neandertalilaisen Luolakarhun klaanin
kasvatettavaksi. Vankat ja karvaiset klaanilaiset hammastelevat
siroa ja vaaleaa, siis kaikin puolin rumaa Aylaa, joka on kaiken li-
saksi lilan danekéds. Kun Ayla toistuvasti uhmaa klaanin ikiaikaisia
sddntdjd, hdanen henkensd on uhattuna. Aylalla on kuitenkin val- LUOLﬂH
tava eldmanhalu ja suojelijanaan Suuren Luolaleijonan henki. |
Hanen veressdan virtaa ihmiskunnan tulevaisuus. KL

MAAN LAPSETQ

W
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Kolme kuukautta suljetussa maailmassa

TEKSTI ROOSA MARJANIEMI
KUVAT REBECCA HANNEN

Kalastusalus on Rebecca Hannénin koti ja tyopaikka noin kolmen

oy

kuukauden ajan joka vuosi. Tyo vie kehon darirajoille ja juuri siksi
han rakastaa sita.

Kalastusaluksen sisdlld on tila, jota miehis-  raskasta, epdvarmaa ja armotonta. Silti hdn pa-
to kutsuu tehtaaksi. Se ei ole tehdas maalla, laa merelle kerta toisensa jilkeen.
vaan tuotantotila keskelld merta. Sinne lumira-
vut putoavat suoraan kannella olevista luukuis-
ta: ne tapetaan, keitetddn, pakastetaan ja pa-
kataan keinuvassa aluksessa, joskus kovassa- Kalastus ei ala silloin, kun kalastaja niin
kin myrskyssd. Kaikki tapahtuu nopeasti ja pdattdd. Tand talvena Hannénin alus jdi sata-
tarkassa jarjestyksessd, silld saaliin laatu halu-  maan ensin moottoriongelmien vuoksi ja sitten
taan varmistaa nopealla tyoskentelylld. siksi, ettd lumiravun hinta oli liian alhainen. Ka-
nadaan oli jadnyt pakastimiin suuria maéria ra-
Tehtaassa Rebecca Hannén seisoo tunti-  pua, mika vaikutti koko markkinaan ja siirsi ka-
kausia ja tekee samaa liikettd uudelleen ja uu-  lastukseen lahtéd. - Tassd tydssad eldd koko
delleen, kadet turvonneina ja keho &darirajoilla.  ajan epdvarmuuden kanssa. Et tiedd, milloin
Tyovuoro kestdd kuusi tuntia kerrallaan, mutta  kausi alkaa tai kauanko se kestda. Se on osa ta-
todellisuudessa aika tuntuu katoavan. Jos tyd  td eldmadd, Hannén sanoo.
ei tapahdu tehtaassa, Hannén tydskentelee lai-
van kannella, missd hakkeja nostetaan, siirre-
tddn ja lasketaan mereen.

Epadvarmaa, poliittista ja taloudellista

Epavarmuus koskee koko alaa. Kalastuk-
seen vaikuttavat kiintiot, markkinahinnat, poli-
tiikka ja globaalit kauppavirrat. Alukset tekevat

Vaikka koko kroppaa sdrkee, Hannén tun-  omat paatdksensad siitd, milloin ne ldhtevat me-
tee olevansa onnellisempi kuin missddn muual-  relle ja milloin odottavat parempaa hetkea.
la. - Tdma on fyysisesti rankinta tyotd, mitd
voin kuvitella. Ja silti tima on myds se, mita ra-
kastan eniten, han sanoo.

Kalastuksen lisdksi Hannén on tehnyt toitd
turismin parissa, toisin sanoen valassafarilla.
Viime aikoina hdn on ollut sielld myds siksi, ettd

29-vuotias Hannén asuu Pohjois-Norjassa  kalastuskausi viivastyi. Tyd valassafarilla on ha-
ja tekee kausitditd lumirapualuksella. Tyd on  nelle mieluisaa: se tarjoaa mahdollisuuden olla
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merelld ja luonnon keskelld. - Valassafari on

ihanaa ty6td, mutta lumirapujen kalastus on se
mun juttu, Hannén jatkaa.

Kuusi tuntia toitd, kuusi lepoa

Kalastuskauden aikana elama kutistuu ryt-
miksi: kuusi tuntia téitd, kuusi tuntia lepoa,
kuukausia putkeen. Vuorokausi menettaa mer-
kityksensa.

Kannella hdkkeja nostetaan ja siirretadn
satoja. Yksi hdkki painaa 15-18 kiloa. Pakkasta
voi olla miinus 30 astetta, ja lisdksi tuuli tekee
kylmasta ilmasta purevan. Aallokko luo ty6hon
omat haasteensa.

Tehtaassa eli laivan kannen alla tahti on yh-
ta armoton. Ravut kulkevat linjastolla, liike
toistuu, kasivarret ja sormet tekevat samaa lii-
kettd tuntikausia. Tulehdukset, kivut ja turvo-
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tus ovat tavallisia. Kun aallokko kasvaa, myds
kannen alla tapahtuva ty6 vaikeutuu.

Fyysinen rasitus yhdistyy univajeeseen.
Kahden kuukauden jalkeen keho ja mieli ovat
adrirajoilla. Hannén kuvaa, kuinka pitkallda me-
relld olo riisuu ihmisestd suojakuoret: tunteet |
tulevat pintaan, eikd niitd voi enaa piilottaa.

- Silloin se kuori lahtee. On ollut iltoja, ettd
olen itkenyt yksin hytissa. Sitten nukkuu ja jat-
kaa taas. Silti hdn ei puhu ty6sta katkerasti.
Pdinvastoin. - Tama tyd antaa ihan valtavan on-
nistumisen tunteen. Kun vie itsensa niin darira-
joille, onnistumisen tunne on aivan valtavan
hieno.

Flow, ennitykset ja yhteinen tavoite

Parhaat hetket syntyvat silloin, kun kaikki
toimii. Tallaisina hetkina linjastolla on flow, ko-



Lumiravut kulkevat linjastolla kannen alla. Kun koneet toimivat ja tahti loytyy, visymys unohtuu
hetkeksi ja miehist6 puskee eteenpiin yhteisen tavoitteen voimalla.

neet pelaavat ja miehistd rikkoo omia tuotan-
toennatyksiddn. - Kaikki on ihan poikki, mutta
samalla kaikki ovat iloisia. Kaikki puskevat yh-
dessd. Se on oma maailmansa.

Palkka muodostuu osittain saaliin mukaan,
mika lisda yhteistd motivaatiota. Mutta Hanné-
nin mukaan vield tarkedmpaa on turvallinen il-
mapiiri. Hanen aluksellaan alkoholi ja huumeet
ovat kiellettyjd, ja turvallisuudesta pidetdan
tiukasti kiinni. Miehistdstad noin seitseméan on
naisia, yhteensa tydntekijoitd on noin 28.

- Tdalld minua ei kohdella eri tavalla siksi,
ettd olen nainen. Se ei ole itsestdanselvyys talla
alalla. Tieddn aluksia, joissa eldd edelleen niin
sanottu cowboy-henki. Meiddn aluksella on
huippuhyva porukka, kova tyémotivaatio ja oi-
keasti kannustamme toisiamme jaksamaan.

Lumirapu, odottaminen ja laatu

Lumirapujen pyynti ei ole nopeaa saalista-
mista vaan pitkdjanteistd odottamista ja tark-
kaa ajoitusta. Merelle lasketaan jopa 150-200
hakkid kerrallaan pitkiin linjoihin, jotka jaavat
merenpohjaan pdiviksi. Samalla vedessd on
useita linjoja, jotta tuotanto pysyy kdynnissa.
Kun hakit nostetaan ylos, pienet ravut karsitaan
ja heitetdan takaisin mereen kasvamaan. Vain
suuret yksilot paatyvat jatkoon.

Meri vei mukanaan jo nuorena

Hannén ei suunnitellut eldmaansa kalastu-
saluksille. 19-vuotiaana han opiskeli meribiolo-
giaa Abo Akademissa, kun sai ylldttavin sahko-
postin: tditd olisi tarjolla kalatehtaalla Pohjois-
Norjassa ja lahto olisi viiden pdivan paasta.
Hannén keskeytti opinnot ja lahti. - Rakastuin
Pohjois-Norjaan heti, Hannén kertoo.

My6hemmin hén jatkoi opintoja Tromssas-
sa ja teki valastoitd. Kiinnostus kalastusaluk-
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sessa tydskentelyyn oli olemassa jo tuolloin.
Kun Facebook-ryhmaéssa etsittiin tydntekijoitd
lumirapualukselle, Hannén haki. Han paatti ko-
keilla alaa my0s siitd huolimatta, ettd ystava,
joka oli ollut erddllad rapualuksella toisséd, va-
roitti tyon olevan “kauheinta, mitd on kokenut”.
- Halusin tietdd, pystynkd mina siihen.

Ensimmadinen reissu oli hdnen mukaansa
hieman kaoottinen mutta samalla upea. Kaikki
oli uutta: tydtehtdvat, rytmi, meri. Ensimmai-
nen kerta, kun hanen piti tappaa rapuja, jai
mieleen painajaisina. Siihenkin han kuitenkin
tottui yllattdvan nopeasti.

Kupla keskelld merta

Pitkd aika merelld synnyttdd oman todelli-
suutensa. Hannén kuvaa kalastusalusta kup-
laksi, jossa ulkomaailma lakkaa olemasta. Pu-
helinyhteydet katoavat, uutiset jadvat rannalle
ja paivat madrittyvat vain tyévuorojen mukaan.
- Silloin jattaa kaikki murheet ja surut mante-
reelle ja periaatteessa katoaa kolmeksi kuu-
kaudeksi.

Kun aluksen keula lopulta kdédntyy takaisin
kohti mannerta, Hannénelld on oma rituaalin-
sa. Han pakkaa evdan, menee komentosillan

ulkopuolelle istumaan ja katsoo merta hiljaa. -
Ne hetket muistuttavat, miksi tdman kaiken
jaksaa.

Paluu maihin on oma shokkinsa

Kun kolmen kuukauden jakso paattyy, pa-
luu maihin ei ole juhlaa. Keho on turvonnut, ké-
det valtavat ja mieli edelleen merella.

- Muistan, kun erdan kerran tulin kuukau-
sien merelld olon jédlkeen takaisin maihin ja soi-
tin ystdvdlle, ettd voinko tulla teille sohvalle.
Varoitin, etten pysty olemaan ollenkaan sosiaa-
linen. Halusin vain maata sohvalla ja olla jon-
kun ldhella.

Tyon rankkuudesta huolimatta Hannén ko-
kee syvaa kiitollisuutta. Kalastustyé mahdollis-
taa taloudellisen joustavuuden ja pitkdt va-
paat. Han on ostanut vanhan purjeveneen, jota
kunnostaa pala palalta. Haave omasta venees-
td on eldnyt jo lukiosta asti ja on viimein toteu-
tunut.

- Niin kauan kuin kroppa kestaa, jatkan té-
td tyotd. Tama on raskainta, mitd tieddn - ja sil-
ti mikddn muu ei tunnu yhtd oikealta.
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Tre manader i en sluten virld

TEXT ROOSA MARJANIEMI
BILDER REBECCA HANNEN

Ett fiskefartyg ar

Rebecca Hannéns hem och arbetsplats ungefir tre

manader om aret. Arbetet pressar hennes kropp till yttersta grin-
sen, vilket ar skilet till varfor hon alskar det.

Ett fiskefartyg dr Rebecca Hannéns hem och §

arbetsplats ungefar tre manader om aret. Ar-
betet pressar hennes kropp till yttersta gran-
sen, vilket dr skalet till varfor hon dlskar det.

Inuti fiskebaten finns ett utrymme som besétt-
ningen kallar fabriken. Det &r inte en fabrik pa
land, utan en produktionsanldggning mitt ute

i havet. Snokrabborna faller rakt ned i den fran

luckorna pa décket: de avlivas, kokas, packas

och fryses ned pa det gungande skeppet, ib- (58

nén lyckligare &n nagon annanstans. ”Det har
ar det fysiskt mest krdvande jobbet jag kan

| tinka mig. Och dnda 4r det ocksa det jag ls-
kar mest”, utropar hon.

Hannén, 29, bor i norra Norge och arbetar sa-
songsbaserat pa en snokrabbsbat. Arbetet ar
hart, osékert och skoningsldst. Anda atervan-
der hon till havet gang pa gang.

Osakert, politiskt och ekonomiskt

land till och med mitt i kraftigt stormvader.

Allt sker raskt och i exakt riktig ordning, efter- &8
® som malet r att sdkerstdlla fangstens kvalitet &2

genom att arbeta snabbt.

Pa fabriken star Rebecca Hannén i timmar och

B o6r samma rorelser om och om igen, med §

svullna hdander och kroppen pressad till det yt-
S tersta. Hennes arbetspass varar i sex timmar,

Fisket borjar inte ndr fiskaren bestdimmer sig. '

| vinter strandade Hannéns fiskebat i hamnen,

U8 forst pa grund av ett motorhaveri och dérefter

for att priset pa snokrabba var for lagt. Stora

mangder krabba hade blivit liggandes kvar i ¥
| frysarna i Kanada, vilket paverkade hela mark- |
naden och ledde till att fisketuren skéts upp. &
#= - | det héar jobbet lever man i osédkerhet hela &

men i verkligheten verkar tiden forsvinna. Nar §59
i hon inte arbetar pa fabriken arbetar Hannén %

@2 ute pa batdacket. Har lyfter, flyttar och sénker =

Trots att hela kroppen varker kdnner sig Han-

._é av livet, forklarar Hannén.

Oséakerheten har en inverkan pa hela bransc-
hen. Fisket paverkas av kvoter, marknadsp-

riser, politiken och globala handelsfléden. Far-
tygen fattar sina egna beslut om nar de ska ga
till sjoss och nér de ska vénta pa ett battre till-
félle.

Férutom fisket har Hannén arbetat inom turis-
men, rattare sagt pa valsafari. P& senare tid har
hon tillbringat tid dar, ocksa pa grund av att fis-
kesdsongen blivit férsenad. Hon tycker om att
jobba pa valsafari: det ger mojligheten att vara
ute pa havet och mitt i naturen. *Valsafari ar ett
underbart jobb, men sndkrabbsfisket dr min
grej” skrattar Hannén.

Sex timmars arbete, sex timmars vila

Under fiskesdsongen krymper livet in i en egen
rytm: sex timmars arbete, sex timmars vila, i
manader i strack. Dygnet férlorar sin mening, da
dag och natt flyter ihop.

Hundratals krabbtinor lyfts och flyttas ute pa
décket. Varje bur vager 15 -18 kg. Temperaturen
kan vara minus 30 grader och vinden gor att den
kalla luften fullkomligen bits. Végorna skapar
sina egna utmaningar for jobbet.
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| fabriken, eller under dacket, &r tempot lika
obevekligt. Krabborna transporteras langs rull-
banden, rorelsen upprepas, armarna och fing-
rarna gor samma rorelser i timtal.
Inflammationer, smartor och svullnader ar van-
liga. Allt eftersom vagorna véxer blir dven arbe-
tet under dack allt svarare.

Fysisk belastning kombineras med s6mnbrist.
Efter tvd manader har saval kroppen som sjilen
natt sina granser. Hannén beskriver hur en lang-
varig vistelse till sjoss berévar méanniskans skyd-
dande skal: kdnslorna kommer upp till ytan och
de kan inte langre doljas.

- Det dr da skalet lossnar. Det har funnits natter
da jag har gratit ensam i hytten. Sedan har jag
sovit och fortsatt igen. Anda talar hon inte bit-
tert om arbetet. Tvdartom. - Det hér jobbet ger
mig en enorm kinsla av framgang. Nar man
pressar sig sjalv till ytterligheterna ar segerkédns-
lan sedan helt underbar.

Flow, rekord och ett gemensamt mal

De basta stunderna &r nér allt fungerar. | sddana
situationer har rullbanden flyt, maskinerna gar



for fullt och besattningen slér sina egna produk-
tionsrekord. - Alla &r helt utslitna, men samtidigt
ar alla glada. Alla pressar pa tillsammans. Det
ar en egen varld helt for sig sjalv.

Lonen bestdms delvis av fangsten, det har dkar
sjdlvfallet den gemensamma motivationen. Men
enligt Hannén &ar den trygga atmosfaren dnnu
viktigare. Alkohol och droger dr férbjudna pa
hennes skepp och sdkerheten foljs strikt. Unge-
far sju i besdttningen dr kvinnor och det finns
cirka 28 anstdllda totalt.

- Har blir jag inte behandlad annorlunda for att
jag ar kvinna. Det dr inte en sjdlvklarhet i den har
branschen. Jag kénner till batar dar den sa kal-
lade cowboyandan fortfarande lever kvar. var
skuta har ett fantastiskt team, en hog arbets-
motivation och vi uppmuntrar verkligen va-
randra till att halla ut.

Snokrabba, vantan och kvalitet

Snokrabbsfisket handlar inte om nagon snabb-
fangst, utan om langvarig vantan och exakt ti-
ming. Upp till 150 - 200 krabbtinor sédnks ner i
havet at gangen pa langa linor som ligger kvar
pa havsbottnen i dagar. Flera linor finns samti-
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digt i vattnet for att halla produktionen igéng.
N&r burarna lyfts tas forst de sma krabborna ut
och kastas tillbaka i havet for att véxa sig storre.
Endast de stora tas vidare till ndsta steg.

Havet lockade henne redan som ung

Hannén planerade inte sitt liv till att vistas pa
fiskebatar. Vid 19 ars &ldern studerade hon ma-
rinbiologi vid Abo Akademi nir hon fick en dver-
raskande e-post: det fanns ett ledigt jobb pa en
fiskfabrik i norra delarna av Norge och starten
var om fem dagar. Hannén avbrot sina studier
och reste ivdg. - Jag blev genast fordlskad i
Nord-Norge, suckar hon.

Senare fortsatte hon sina studier i Tromso och
arbetade bland valarna. Hon var redan da int-
resserad av att arbeta pa en fiskebat. Nar en
snokrabbsbat stkte arbetare via en Facebookg-
rupp sokte Hannén. Hon bestamde sig for att
prova branschen trots att en van som hade ar-
betat pé en krabbskuta varnade henne for att
jobbet var "det hemskaste man nagonsin kan
uppleva”. - Jag ville veta om jag kunde klara det.

Enligt Hannén var hennes forsta resa lite kaotisk
men samtidigt helt fantastisk. Allt var nytt: ar-

betsuppgifterna, rytmen, havet. Férsta gangen
hon var tvungen att ta livet av krabborna var en
mardrém. Hon vande sig dock férvanansvért
fort.

En bubbla mitt ute pa havet

En langre tid till sjoss skapar sin egen verklighet.
Hannén beskriver fiskebaten som en bubbla dar
omvdarlden upphdr att existera. Telefonforbin-
delserna forsvinner, nyheterna lamnas kvar pa
land och dagarna definieras endast av arbets-
passen. - Sa ldmnar man alla sina sorger och be-
kymmer pa fastlandet och forsvinner i princip i
tre manader.

N&r fartygets for dntligen vander tillbaka mot
fastlandet har Hannén sin egen ritual. Hon tar
med sig en matbit, satter sig ute pa ddcket fram-
fér kommandobryggan och blickar i stillhet ut
mot havet. - De 6gonblicken paminner en om
varfor man orkar gora allt det har.

Aterkomsten till land #r en chock i sig
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N&r tremanadersperioden &r 6ver ar aterkoms-
ten till land ingen fest. Kroppen &r svullen, han-
derna dr enorma och sinnet ar fortfarande ute
pa havet.

- Jag minns en géng jag kom tillbaka till land
efter manader till sjéss och ringde min vén for
att fraga om jag kunde lana soffan. Jag varnade
vannen for att jag inte alls klarade av att vara so-
cial. Jag hade bara behovet av att ligga i soffan
och vara i ndrheten av nagon.

Trots det harda arbetet kdnner Hannén djup
tacksamhet. Fisket ger ekonomisk flexibilitet och
ldnga lediga perioder. Hon har kdpt en gammal
segelbat som hon restaurerar sakta men sékert.
Hon har haft drdmmen om att ga en egen bat
sedan gymnasiet och den har nu &ntligen gatt i

uppfyllelse.

- Sé& lange min kropp klarar av det kommer jag
att fortsdtta med det hdr arbetet. Det hdr dr det
tyngsta jag vet - och dndé kédnns inget annat lika
ratt.
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PAKAN POSTI

Talven piharetki

Millainen
jalki sinusta

Porroinen!
Enta sinusta?

Auta oravaa. Se on piilottanut pihaan viisi

VARITA KUVA. tammenterhoa, mutta ei endd loyda niitd.
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TUNNISTA.

Kuka on mennyt tastd?
Yhdista viivalla kaikki otukset
ja niiden jaljet.

VARITA.
Talitintilld on keltainen
maha ja punatulkulla...
arvaatke minkdvarinen?

VARITA.
Hiiriperhe ldmmittelee
kolossaan maan alla.

/—{\\::': [
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§ 1 )

KUKA ON NENNYT TisTR? &0, [l

Paka kahlaa lumessa pihan poikki. Kohta se koputtaa Pulmun oveen. Kuka kumma on
kulkenut pihassa? Jalkia nakyy lumessa joka suuntaan. Puun alle on rapisteltu
siementen kuoria. Tammenterholta on pudonnut polun viereen hattu. Pulmusta vain ei
nay jalkeakaan.

—Tule dkkid, Pulmu! Pdka huutaa turkki lumessa. — Tule katsomaan, kuka tdstd on
mennyt!

Mutta mitd, Pakan pdastd puuttuu pipo.

— Ai niin, Pdka sanoo. Paka kahlaa pihan poikki hakemaan pipon.

— Tule &kkia, Pulmu! Paka huutaa turkki lumessa.

— Ai niin, kaulaliina, huomaa Paka. Paka kahlaa pihan poikki hakemaan kaulaliinan.

Paka menee kyykkyyn ja tutkii jalkia. Tasta on mennyt onneton orava. Silta on jotakin
hukassa. Tasta on mennyt Susi Siled ja tasta ystavani hiiri.

- Mutta kuka tasta on mennyt? kysyy Paka.

Hangessa on porrdisia jalkia edestakaisin.

- Jaa-a, sanoo Pulmu. — En se ainakaan mina ole.

- Katso, miten porréinen tama on, Pdka sanoo.

Paka ei tunnista omaa jalkedan, vaikka tyontaa jalkansa juuri uudestaan lumeen.

Pulmu pélléhtaa hankeen ja heiluttaa lumessa siipidaan.

—Tule tekemdan enkeleitd, se sanoo Pakille. - Mina haluan, ettd minusta jaa
maailmaan enkelin jalki.

Paka kaatuu seldlleen hankeen. Paka heiluttaa kasivarsiaan ylos ja alas. Paka levittaa
jalkoja ja vetda ne yhteen.

— Mindkin haluan, ettd minusta jaa maailmaan enkelin jalki.

PAKAN ILTARUNO

Tdma jalki on hyva,
jatdn sen maailmaan,
tarpeeksi porrd ja syvd
maailmaa muuttamaan.
Siind on enkelin siipi

ja pikkuisen havinaa.
Hiljaa se pihaan hiipi

ja pihaan jdddd saa.



Kirkolliset toimitukset

- Kyrkliga forrittningar

1

Kastettu - Dopta

O

(&)

Avioliitto - Aktenskap

Hautaan siunattu - Jordfist
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Kahvia ja kohtaamisia - koti-illat tuovat seurakunnan koteihin

Koti-iltoja on toteutettu Oslon alueella viime vuodesta ldhtien ja ne ovat
saaneet erittdin ldmpiméan vastaanoton. Koti-iltojen idea on yksinkertainen:
Kokoonnumme missd tahansa kodissa (ehk&pa sinun luonasi?) ja vietdmme

iltaa yhdessa. Illan aluksi Péivi-pappi pitda lyhyen hartaushetken, jonka

jdlkeen vaihdetaan kuulumisia, jutellaan ajankohtaisista asioista ja
nautitaan yhdessd iltapalaa. Haluamme koti-iltojen kautta elvyttad
hiipunutta kodeissa vierailun perinnetta.

Monelle osallistujalle tarkeintd on ollut mahdollisuus tavata muita
suomalaisia Norjassa. Yksi koti-illoista jarjestettiin Anne Halvorsethin
kotona. Anne kuvaa kokemusta ennen kaikkea kohtaamisten kautta:
“Parasta oli sosiaalinen kanssakdyminen ja tutustuminen uusiin ihmisiin. Oli
kiva kun sain erdélta vieraalta Juhla Mokkaa tuliaiseksi. Oli ihan ettd vau.”
Anne naurahtaa. Annen sanat kiteyttdvat paljon siitd, mitd koti-illat
parhaimmillaan ovat: vastavuoroisuutta ja iloa, joka syntyy, kun uskaltaa
avata kotinsa ovet.

Koti-illan jarjestaminen ei vaadi suuria puitteita tai erityisjdrjestelyjd, silla
tavallinen koti riittdd. Usein juuri arkisuus tekee illoista merkityksellisid;
ollaan saman pdydan ddressd, ilman rooleja tai suorittamista.

Koti-iltoja voidaan jarjestdd muuallakin kuin Oslon alueella seurakunnan
muiden tilaisuuksien aikataulujen mukaan. Ilmianna oma kotisi koti-illan
paikaksi Pdiville sahkopostiin paivi.aikasalo@finskekirken.no

Seuraava koti-ilta jarjestetddn seurakuntakoordinaattorimme Inna Rodenin
kotona. Loydat tapahtuman sekd Facebookin ettd nettisivujemme tapahtu-
mat-osiosta.

Kaffe och moten - hemkvillar for forsamlingen till hemmen

Kvallar i hemmen har hallits i Oslo-omradet sedan férra aret och de har blivit mycket varmt mottagna. Idén med
hemkvallarna ar enkel: Vi samlas i vilket hem som helst (kanske ditt?) och tillbringar kvéllen tillsammans. I bérjan
av kvéllen haller prasten Paivi en kort andakt, varefter vi utbyter nyheter, pratar om aktuella hdndelser och njuter
av en kvallsbit tillsammans. Genom hemkvéllarna vill vi ateruppliva den tynande traditionen att bes6ka hemmen.

For méanga deltagare har det viktigaste varit mgjligheten att triffa andra finlindare i Norge. En av hemkvillarna
holls hos Anne Halvorseth. Anne beskriver upplevelsen framst genom de métena som uppstod: “Det basta var den
sociala interaktionen och att lara kdnna nya manniskor. Det var trevligt nér jag fick en Juhla Mokka i gava av en
gést. Det var bara wow.” skrattar Anne. Annes ord fangar mycket av vad hemkvéllarna dr nir de dr som bést: den
omsesidighet och gladje som kommer av att vaga 6ppna ddrrarna till sitt hem.

Att organisera en kvall i hemmet kréver inte en stor inramning eller speciella arrangemang, eftersom ett vanligt
hem récker. Ofta ar det vardagen som gor kvéllarna meningsfulla: vi sitter vid samma bord, utan roller eller
upptradanden.

Hemkvéllarna kan organiseras annanstans dn i Oslo-omradet, i samband med andra evenemang som férsamlin-
gen arrangerar. Meddela Paivi om ditt hem som m&tesplats for en hemkvall genom att mejla paivi.aikasalo@fins-
kekirken.no

Nasta hemkvall kommer att hallas hemma hos var férsamlingskoordinator Inna Rode. Du hittar evenemanget bade
pé Facebook och var webbplats i evenemangskalendern.
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Joululaulut kulkiv

Viikon rukous

Sanoja--arkeen ja elamaan

A\

Taas kerran Kauneimmat joululaulut kokosivat suoma-
laiset yhteen joulun &arelle. Viimeisin joulun aika oli
taynnd yhteislaulua ja ldmminhenkistd tunnelmaa, kun
lauloimme ympéri maan. Eteldisestd Norjasta alkanut
kiertue kuljetti joulun sanomaa Kristiansandista aina
Kirkkoniemeen saakka.

&

.

Haluamme vélittdd syddamellisen kiitoksen kaikille, jotka
olivat mukana tekeméssa naista tilaisuuksista mahdol-
lisia. Kiitos teille, jotka tulitte laulamaan ja jakamaan
joulumieltd, seka teille vapaaehtoisille, jotka keititte
kahvit, leivoitte ja jarjestelitte ndkyvin ja ndkymattdmin
tavoin. Erityinen kiitos taitaville ja innostaville séestdjille.
Suuri kiitos my0s paikallisille Suomi-seuroille yhteis-
tydstd eri puolilla Norjaa.

Kauneimmissa joululauluissa soi vuodesta toiseen rak-
kaat, tutut sdvelet, mutta mukana oli jalleen myds uusia
lauluja ja lastenkin suosikkeja. Yhteinen laulu yhdisti su-
kupolvia ja toi joulun ldhelle. Kiitos, ettd olitte mukana.
Ensi jouluna lauletaan taas.

Oletko huomannut, ettd seurakuntamme sosiaalisen median kanavissa julkaistaan rukousvideo joka viikko?
Pienet rukoushetket ovat tarkoitettu jokaisen arkeen ja esimerkiksi eldman risteyskohtiin, yksindisyyteen,
kiitollisuuteen, toivoon, huoliin, jaksamiseen ja iloon.

Jos et ole vield tdrmdnnyt niihin, [6ydat viikon rukoukset seuraavista kanavista:

Julsangerna ljod 6ver Norge tgram: @irseiien

Facebook: Norjan suomalainen seurakunta

Nyt haluaisimme kuulla toiveita sinulta. Millainen olisi sinun rukouksesi? Mika asia on tdlld hetkelld syda-
Aterigen forde de vackraste julsangerna samman finlén- melldsi? Minka puolesta toivoisit rukousta itsellesi tai toisille?
darna till jul. Den senaste julsdsongen var full av sang
och varm atmosfar nér vi tillsammans sjong éver hela
landet. Turnén, som startade i sédra Norge, bar julens

budskap hela vagen fran Kristiansand till Kirkenes.

Rukousaiheet voi lahettdd post@finskekirken.no tai paivi.aikasalo@finskekirken.no

Seuraa viikon rukouksia somessa ja ole myds mukana vaikuttamassa niiden sisaltéon!

Vi vill uttrycka vart innerliga tack till alla som var invol-
verade i att gora de hdr evenemangen mdgjliga. Tack
ocksa till er alla som kom for att sjunga in julen och delta
i julstdmningen. Tack ocksa till alla frivilliga som kokat
kaffe, bakat och organiserat pa synliga och osynliga satt.
Ett sdrskilt tack till de talangfulla och inspirerande ac-
kompanjattrerna. Ett stort tack hor ocksa till de lokala
finska féreningarna for deras samarbete runtom i Norge.

Under de vackraste julsangerna ljod de gamla vanliga
dlskade och védlbekanta melodierna.,Men det sjongs
ocksa nya julsanger och barnens favoriter. Att sjunga till-
sammans férenar generationer och for julen ndrmare oss
alla. Tack for att ni deltog. Vi sjunger igen nasta jul.
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Hur ser din b6r ut just nu?

PAIVI AIKASALO
FINLANDARNAS PRAST | NORGE

Katekesen ldr oss att bdnen &r hjdrtats samtal med Gud. Om du stannar upp mitt i ditt eget liv just
nu, vilken sorts bon uppstar da i djupet av ditt hjarta? Ditt hjarta vet, dar finns det genuina och ar-
liga svaret.

Livet som kristen dr att leva i relation med Gud och bdnen &r ett uttryck for den har relationen,
det &r en interaktion. Bonen dr ocksa mystisk och oférklarlig. Den bygger pa tillit och tro pa att
den allsméktige Skaparen kan och vill vara i férbindelse med var och en som han har skapat. Bonen
kan varken forklaras rationellt eller behdver motiveras. En bén behdver heller inte alltid ord. Aven
en suck ar en bon samt kan det tédnda ljuset vara en bon.

Katekesen lar oss foljande:

Bonen dr en manniskas satt att vara och leva infor Gud. Den ar lika viktig fér det andliga livet som
andningen ar for kroppen. Gud ser oss hela tiden och han kan tala till oss och vi till honom.

Bonen kan vara en ordlos suck, att recitera en vdlbekant bdn eller ett fritt formulerat tal till Gud.
Vi kan be ensamma, med andra eller tillsammans med hela forsamlingen. Vi ber om hjalp for oss
sjdlva eller andra och tackar for de gavor vi har fatt. Bonen handlar ocksa om att dra Gud, erkdnna
hans allsmaktighet och stanna upp infér hans sékande och karleksfulla blick. Gud sjalv kallar oss
att be i nédens stund och han ber oss att lita pa hans hjalp.

Varje mandag publicerar vi veckans bdn pa Facebook. Bonen nedan, som ocksa finns pa Facebook
passar bra sa har i bérjan pa aret.

Infor det nya

Gud, nér aret skiftade, fruktade jag nédstan infor tidens géng.
Det ar verkligen sa att tidevarv kommer och tidevarv forsvinner...

Men jag ar tacksam for den tid jag har levt. Tack for varje dag under det gngna &ret. Aven om inte
alla dagar var latta. Ibland var jag deprimerad, arg pa mig sjily, klagade och var missndjd.

Just nu stannar jag upp , for jag star infor nagot nytt. Jag vet inte vad framtiden kommer att féra
med sig. Det skrammer mig, for jag vet inte hur jag ska 6verleva.

En ny tid ligger framfor mig, kanske nya ménniskor, nya vanor, nya asikter, nya krav.

Gud, var med mig mitt i allt det nya. Hjdlp mig genom de svara skedena och lat mig ocksa se nya
mojligheter.

Vandra med mig varje dag. Tack for att du hela tiden skapar nagot nytt ocksa i mitt liv. Vélsigna
ocksa mitt liv.
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Millainen on sinun rukouksesi juuri nyt?

PAIVI AIKASALO
NORJAN SUOMALAISPAPPI

Katekismus opettaa meille, ettd rukous on syddmen puhetta Jumalan kanssa. Jos pysahdyt juuri
nyt oman eldmasi keskelle, niin millainen rukous mahtaisi nousta sydamesi pohjalta? Sydan tietdd,
se on aito ja rehellinen.

Kristityn eldma on eldmistd suhteessa jumalaan ja rukous on tuon suhteen ilmaus, se on vuorovai-
kutusta. Rukous on myds mystisté ja selittdmatdntd. Se perustuu luottamukseen ja uskoon siihen,
ettd kaikkivaltias Luoja voi ja haluaa olla yhteydessa jokaiseen luotuunsa. Rukousta ei voi eikd tar-
vitse perustella rationaalisesti. Rukous ei aina tarvitse sanoja. Huokauskin on rukous ja myd&s kynt-
tilan sytyttdminen voi olla rukous.

Katekismus opettaa ndin:

Rukous on ihmisen tapa olla ja eldd Jumalan edessa. Se on yhtd vélttdmaton hengelliselle elamalle
kuin hengitys ruumiille. Jumala nakee meidét joka hetki, ja hdn voi puhua meille ja me hanelle.
Rukous voi olla sanatonta huokausta, tutun rukouksen lukemista tai vapaata puhetta Jumalalle.
Voimme rukoilla yksin, toisten kanssa tai yhdessd koko seurakunnan kanssa. Pyyddmme apua it-
sellemme tai toisille ja kiitdmme saamistamme lahjoista. Rukous on myds Jumalan kunnioittamis-
ta, hdanen kaikkivaltiutensa tunnustamista ja pysahtymistd hanen tutkivan ja rakastavan katseensa
alle. Jumala itse kehottaa meitd rukoilemaan hdadassa ja luottamaan hdanen apuunsa.

Julkaisemme Facebookissa joka maanantai viikon rukouksen. N&in vuoden alkuun sopii alla oleva
rukous, joka l&ytyy myos Facebookista.

Uuden edessa

Jumala, kun vuosi vaihtui, melkein kauhistuin ajan kulumista.

Todellakin, kiitavi aika ja vierahtavat vuodet...

Kuitenkin olen kiitollinen siitd ajasta, jota olen elédnyt.

Kiitos kuluneen vuoden jokaisesta pdivasta.

Vaikka kaikki paivdt eivdt olleet helppoja.

Toisinaan masennuin, kiukuttelin itselleni, valitin ja olin tyyty-
maton.

Juuri nyt pysahdyn, silld olen uuden edessa.

En tiedd, mitd tulevaisuus tuo tullessaan.

Se pelottaa, silld en tiedd, kuinka selvidn.

Edessd on uusi aika, ehka uudet ihmiset,

uudet tavat, uusia mielipiteitd, uusia vaatimuksia.

Jumala, olen kanssani uuden keskella.

Auta yli vaikeiden vaiheiden ja anna minun ndhdd myos uudet
mahdollisuudet.

Kulje kanssani joka paiva.

Kiitos, ettd sind luot uutta koko ajan myds minun eldmassani.

Siunaa elamani.
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